
विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १ – झूऱा   
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

“ऊ” की भात्रा रगा कय शब्द फनाइए औय ऩदढ़ए – 
झ रा, ऩ या,  रॉ गा, र ट      

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

शब्द ऩयूा कीक्जए  
झ ू__ ना,  ग __ यी,  ऩे __, आ ___,  ___ छरी  

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

तुभने कौन-कौन से झरेू ऩय झरूा है? कऺा भें चचाा कयो |  फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र देख कय नाभ लरखो – 

 

------------------------------- 

 

------------------------------- 

    

 

------------------------------- 

 

------------------------------- 

 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

ऩाका  भें तुम्हें तमा-तमा सािधातनमाॊ यखनी चादहए | 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ २ – आम की क ानी  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

दहन्दी की चगनती को आगे फढ़ाइए – 
एक, दो, __________________________________, फीस  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

शब्द ऩयूा कीक्जए  
टो __ यी,  फ __ ती,  फरुा __, ददखा ___ य 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

आभ के भौसभ भें आऩको कैसा रगता हैं ?कऺा भें चचाा कीक्जए  
 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

सेफ का चचत्र फनाकय उसऩय दो िातम लरखो |  
१. 
 

२. 
 

 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुम्हाये घय के आसऩास यहने िारे जो फच्च े विद्मारम नहीॊ जात ेउन्हें 
कैसे विद्मारम जान ेको प्रोत्सादहत कयोगे | चचाा कयो|  
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ३ – आम की टोकरी    

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्न शब्दों का उच्चायण कीक्जए – 
भोगरी , ढोरकी , खोऩड़ी , भोयनी , चोयनी  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

उदाहयण के अनसुाय शब्द फनाइए – 
उदाहयण = उठा – उठाकय   
.................................................. , ............................................ 
.................................................. , ............................................  

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

यॊग फताओ  
सेफ..........................  
आभ .......................... 
केरा .......................... 
तयफजू .......................... 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

दो केरों का चचत्र फनाकय उसऩय दो िातम लरखो |  
१. 
२. 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

परों का उऩमोग सेहत के लरए उऩमोगी हैं |कऺा भें इसऩय चचाा कीक्जए  
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 



ऩाठ -१ से ३ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १-“ऊ”  की भात्रा रगाकय शब्द फनाइए | 

झरा –      ऩया- 

रॊगा –       रट - 

पर- 

प्रश्न २-यॊग फताइए – 

सेफ –       आभ - 

केरा –      अॊगयू – 

सॊतया – 

प्रश्न ३-सेफ का चचत्र फनाकय नाभ लरखखए- 
 

 

 

 

 

 

प्रश्न ४- ऩाका  भें तुम्हें तमा तमा सािधातनमाॊ यखनी चादहए |फताइए।  

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

प्रश्न ५-तनम्न शब्दों को ऩाॉच ऩाॉच फाय लरखए- 

ददल्री, डारी ,धयती ,रयभखझभ ,फादर 
................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ४– ऩत्ते  ी ऩत्ते     

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शदु्ध उच्चायण कीक्जए – 
फॊदनिाय, खुयदया, भरुामभ, झारय, कतयीरा  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

“ए” की भात्रा रगाकय शब्द फनाओ :- 
भ रा, द खा,    य रगाड़ी,    ग ुर र,    सा य 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

ददमा गमा चचत्र देख कय कऺा 
भें चचाा कीक्जए | 
 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

ऩत्ते को ऩहचान कय ऩेड़ का नाभ लरखो -  

 

------------------------------- 

 

------------------------------- 

    

 

------------------------------- 

 

------------------------------- 

 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुभ अऩने आस-ऩास के ऩड़ेों की यऺा कैसे कयोगे | चचाा कीक्जए | 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

जीिन भूल्म 
एिॊ ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ५ – ऩकौड़ी      

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्नलरखखत शब्दों का उच्चायण कीक्जए – 
दौड़ी , ऩकौड़ी ,कचौड़ी ,हथौड़ी ,रौकी   

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

श्रतुरेख लरखखए – 
जरेफी ,चािर, दार ,आर ू,खीय  
 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र० – तुम्हें तमा –तमा अच्छा रगता है? फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

प्र०)फताओ- 
क)एक भीठी चीज़ का नाभ .............................. 
ख)एक खट्टी चीज़ का नाभ ................................ 
ग) एक नभकीन चीज़ का नाभ ................................ 
घ) एक कड़िी  चीज़ का नाभ ................................  

रेखन 
कौशर  

गततविचध-
५ 

प्र०)खारी स्थान बरयए- 
(खाना ऩड़गेा , बफरकुर नहीॊ खाऊॉ गा ,भजे से खाऊॊ गा) 
१.भैं कचौड़ी  
२.भैं कयेरा  
३.भैं जरेफी  
४.भैं आर ूकी सब्जी  
५.भैं आभ 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ ०६ – ‘छुक-छुक गाड़ी’   
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्न शब्दों के सही-सही उच्चायण कीक्जए: 
 

 गभगभ , बयकभ , धभधभ ,   इॊजन ,  टीटीई 
 

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

 तनम्न शब्द ऩयेू कीक्जए – 
सी.......... , टी.......... ,  ये.............. , छु............... , गा.............    

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

अऩनी क्रकसी येर मात्रा को कऺा भें सनुाइए | 
 

 

फोध सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

फताइए : -  
 

येरगाड़ी भें सफसे आगे तमा रगा होता है ? 
................................ 
दटकट कौन देखता है ?                 
................................... 

 

रेखन कौशर  

 

गततविचध-
५ 

लभरान कीक्जए :- जीिन भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश सॊफॊधी सजगता इॊजन कयता है     - 

डडब्फे कयत ेहैं     – 

ददर कयता  है    - 

धक – धक ,    धक - धक   

बक - बक ,    बक - बक 

छक – छक ,    छक – छक 
 

 

 



ऩाठ -४ से ६ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १- लभरान करयए - 

१.इॊजन कयता है     धक ,धक ,धक,धक  

२.डडब्फे कयते है     छक,छक,छक,छक, 

३.ददर कयता है     बक,बक,बक,बक  

प्रश्न २-कौन-२ चीज़ें तरी जाती है - 
१. ...................................  ४. ...................................  

२. ...................................  ५. ...................................  

३. ...................................  

प्रश्न३-तीन प्रकाय के ऩत्ते के चचत्र फनाइए औय यॊग बरयए- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रश्न ४-तनम्न शब्दों को ऩाॉच –ऩाॉच फाय लरखखए  

हया     कारा      नीरा     ऩीरा    रार  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ७ – रसोईघर   

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

उदाहयण देखकय ऐसे शब्द फनाइए क्जनभें अॊत भें घर आता हो,  
जैसे- यसोईघय, ऩजूाघय,  
_________________________________________________  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

‘ई’ की भात्रा रगाकय शब्द फनाइए :- 
खखड़ क,   छरन,    स ब्ज,   थार,  डा र 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

अऩनी भाॉ से ऩूछकय यसोईघय भें इस्तेभार होने िारे ऩाॉच फतानों के नाभ तथा उनका 
क्रकस खाने को ऩकाने भें इस्तेभार होता है? लरखो।   

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

आऩ अऩने घय भें अऩनी भाॉ की भदद कैसे कयते हो? चचाा कीक्जए| जीिन भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश सॊफॊधी सजगता 

 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ८ – च ूों म्याऊॉ  सो र ी  ै 

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

कविता ऩदढ़ए औय 
सही उच्चायण करयए।  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

‘ ’का तनशान रगाएॉ –बफल्री को तमा खाना ऩसॊद है?  
                      1. भछरी     2. योटी    3. चािर       

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

बफल्री कहाॉ सोती है?  
1. गोद भें      2. बफस्तय ऩय     3. ऩेड़ ऩय        

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

सभेुलरत कीक्जए-   
फॊदय             भौसी    
हाथी             भाभा     
बफल्री            दादा   

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

चहूा बफल्री से तमों डयता है?चचाा कीक्जए| 
तुम्हें क्रकससे डय रगता है ?चचाा कीक्जए| 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 



ऩाठ -७ से ८ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १- यसोईघय भें इस्तेभार होने िारी ऩाॉच चीजों के नाभ लरखखए   - 

१........................................  २........................  ३........................................ 
४........................................  ५........................ 

प्रश्न २-इनके नाभ फताइए  - 
१ 

 

                 ................................ 

२ 

 

                 ................................ 

३ 

 

                 ................................ 

   

 

प्रश्न३-क्रकससे तमा काभ कयत ेहै? 
१ 

 

                 ................................ 

२ 

 

                 ................................ 

 

प्रश्न ४-लभरते – जुरते शब्द लरखखए ? 

१.खोर -    २.खारी  -  

३.टभाटय  -    ४.डारी - 
       

प्रश्न ५-तनम्नलरखखत शब्दों को ऩाॉच फाय लरखखए  – 
सेफ   कटहर       गन्ना      साग       आभ  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ९ – िरदर और धगऱ री  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

रम्फी ऩूॉछ िारे जानियों के नाभ फोलरए |   फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

 ए की भात्रा रगाकय शब्द फनाओ :- 
ऩसा य, यसी र, ऩती र, य त,    आॉ ख, नी च   

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

जानियों की ऩूॉछ उनके क्रकस काभ आती है? लरखो।  फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

खाने की कौन सी चीजें तुभ लभराकय खात ेहो? उनके नाभ लरखो|  
जैसे – दार-चािर  

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

आऩको खाने भें तमा अच्छा रगता है| चचाा कीक्जए | 
तमा थारी भें जूठा खाना छोड़ना चादहए| फातचीत कीक्जए |  
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
  



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ: १० ‘ऩगड़ी’ 

कामा ऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्न शब्दों के सही-सही उच्चायण कीक्जए: 
 

-तगड़ी     यगड़ी      ऩगड़ी        झगड़ी    हेकड़ी 
 

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

“  ई-” की भात्रा रगा कय ऩाॉच नए शब्द फनाइए – 
----------------------- ------------------------------- ------------------------------------------------------------------- ----------------------------- 

 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

ऩाठ से अऩने तमा- तमा सीखा ?  कऺा भें चचाा कीक्जए| 
 

 

फोध सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

इन चीजों को कैसे साप कयोगे :-  
फतानों को ....................... 

जूतों को        ....................... 

कऩड़ों को ....................... 
 

रेखन कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुभने aaaaaआज कौन सा अच्छा काभ क्रकमा है ? कऺा भें सफको सनुाइए |  
 

 

 

जीिन 
भूल्म 
एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 
 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ ११ –ऩतॊग   
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययतअधधगमबिरद ु ऩरामर्शयतविधध 
 सनुना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना(ऩठन)  
 लरखना (रखेन)  
 ऩरयिेश जागरूकता  
 चच ॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सनुकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शदु्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शदु्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता|  
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मगु्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशातनमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 
गततविचध-

१ 
कविता को ऩढ़ें औय तुकाॊत शब्द फोलरए -  

हयी नीरी रार गुराफी 
आसभान भें उड़ती प्मायी 
हाथ भें ड़ोय लरए है भनु्ना 
औय ऩतॊग उड़ाता चनु्ना | 

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

  अॊ  की बफन्दी रगाकय शब्द फनाइए :- 
          ऩतग,    सदुय,    फदय, 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

बायत के अरािा औय क्रकन-क्रकन देशों भें ऩतॊग उड़ाई जाती है? इसकी 
जानकायी अऩने भाता वऩता से रें ।   

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

ऩतॊग का चचत्र फनाकय उसके फाये भें ऩाॊच िातम लरखखए ।  रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुम्हें कौन-सा खेर ऩसॊद है? तुभ उसे कैसे खेरते हो? चचाा कीक्जए | 
 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
  



ऩाठ -९ से ११ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १- इन चीजों को कैसे साफ़ कयेंगे - 

१.ऩेक्न्सर के तनशान को ........................................................................................ 

२.फतानों को........................................................................................................... 

३.जतूों को ......................................................................................................... 

४.कऩड़ों को ......................................................................................................... 

५.फ़शा को ............................................................................................................ 

प्रश्न २-तुम्हें तमा –तमा खाना अच्छा रगता है ? 
.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

प्रश्न३-आसभान भें उड़ने िारी चीजों के चचत्र फनाइए – 
 

 

 

 

प्रश्न ४-तनम्नलरखखत अऺयों से शब्द फनाइए – 
१.ऩ –       ४.र- 
२.फ-       ५.ि- 
३.ग - 
प्रश्न ५-तनम्न शब्दों को ऩाॉच – ऩाॉच फाय लरखखए – 

यसीरा    फतान     फॊदय    खेत     ऩतॊग  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १२ – गेंद-िल्ऱा    

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्न शब्दों का सही-सही उच्चायण कीक्जए – 
चचल्राकय, पुदकती, ढूॉढना, फल्रा  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

चचत्र भें प्रत्मेक गोरे के सेफ 
चगनकय लरखखए -  
1 ________ 2 _______  
3 ________ 4 _______ 
5________6 _______ 
7 ________ 8 _______ 
फन्दय तमा कय यहा है?  

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

खयगोश तमा कय यहा है?  फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र देखकय खेर का नाभ लरखखए- 

 

------------------------------- 

    

रेखन 
कौशर  



 

------------------------------- 

    

 

------------------------------- 

    

 

------------------------------- 

 

 

गततविचध-
५ 

अऩने वऩता जी से ऩतूछए क्रक िे तमा-तमा खेर अऩने फचऩन भें खेरत े
थे, क्रपय कऺा भें उस ऩय चचाा कीक्जए | 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १३ – िरदर गया खेत में भाग  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शब्द श्रृॊखरा आगे फढ़ाइए – 
चटु्टय- भटु्टय, _______________________________  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

‘औ’की भात्रा रगाकय शब्द फनाइए :- 
क आ,   ह आ,    च ुन ती,     न कयी   

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

आऩ तमा बफछाते हैं? __________________ 
आऩ तमा ओढ़त ेहैं? ___________________ 
क्रकस भें खाना खात ेहैं? _________________ 
कैसे स्कूर जात ेहैं? ____________________ 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

कविता को आगे फढ़ाओ – (दो ऩॊक्ततमाॉ लरखो) 
छभ छभ छभ छभ फयसा ऩानी 
_____________________ 
_____________________ 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुभने कबी फाग से पर तोड़ ेहैं?तुम्हाया अनबुि कैसा यहा चचाा कीक्जए| 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
 
 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १४– एक िुहिया  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्नलरखखत शब्दों का उच्चायण करयए – 
फदुढ़मा , खारी , कहीॊ , ददन , यात , शाभ  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

लभरता – जुरता शब्द लरखो- 
१.नाभ -                ४.नहीॊ - 
२.खारी-                ५. आना - 
३.यात- 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र०)ददए गए सभम भें तुभ तमा कयत ेहो? 
१.सफुह के सभम  
२.शाभ के सभम  

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

प्र०)फताओ- 
क)फदुढ़मा के लरए कोई नाभ फताओ | 
उ० ) 
ख)फदुढ़मा को आयाभ तमों नहीॊ लभरता था ? 
उ०) 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

प्र०) कौन , तमा कयता है ? 

१.भेयी भाॉ  

२.भेये वऩता जी  

३.भेयी फहन  

४. भेया बाई  

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
 

 

 



ऩाठ -१२ से १४ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १- तुभ कौन –कौन से खेर खेरत ेहो  - 

१........................................ ३........................................... 

२........................................ ४........................................ 

प्रश्न २-लभरता – जुरता शब्द लरखखए - 
१.नाभ       ३.नहीॊ  

२.खारी       ४.आना  

५.यात- 
प्रश्न३-उछर कूद कयने िारे जानियों रे नाभ लरखखए  – 
१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
प्रश्न ४-कौन तमा कयता है? 

१.भेयी भाॉ -       

२.भेये वऩता जी -  

३.भेये बाई - 
       

प्रश्न ५-तनम्नलरखखत िातम को ऩाॉच फाय लरखखए  – 

स्िच्छ बायत स्िस्थ बायत  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ : १५   ‘मैं भी’ 
कायय ऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनम्न शब्दों के सही-सही उच्चायण कीक्जए: 
 तोरना    खेरना    तनकरा    फच्चा    तततरी  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

तनम्न शब्द ऩयेू कीक्जए – 
भगुी       चजेू      फत्तख     अॊडा     फच्च े    

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

नीच ेदी गई िस्तुओॊ भें कौन सी तैयेगी औय कौन सी डूफेगी? लरखखए:-  
(ऩत्ती     कागज़      ऩेंलसर       गेंद      ऩत्थय) 
डूफने िारी चीजें: 
.............................................................................. 
तैयने िारी चीजें : 
............................................................................ 

फोध सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

फताइए : -  
अॊड ेभें से कौन तनकरा ? ................................... 
घभूने के लरए क्रकसने कहा औय गड्ढा क्रकसने खोदा ?                 
............................................................................................ 

 

रेखन कौशर  

गततविचध-
५ 

क्रकसके फच्च ेको तमा कहत ेहैं :-  
भगुी का फच्चा       - 
फकयी का फच्चा       - 
गाम का फच्चा        – 
शये का फच्चा         - 

  बफल्री का फच्चा        - 

 

शािक 

फछड़ा 
चजूा 
बफरौटा 

          भेभना 
  

जीिन भूल्म 
एिॊ ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १६ – ऱाऱू और ऩीऱू  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनन्भलरखखत शब्दों का उच्चायण करयए – 
लभचा , ऩौधे , चीज़े , टुकड़ा , गड़ु   

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

प्र०) इ (  ) की भात्रा रगाइए – 
१. दन-                    ४. नकर - 
२. भचा -                   ५. चढाना - 
३. ततरी - 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र०)चाय भीठी चीजों के नाभ लरखखए – 
१.                       ३.                
२.                       ५. 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

दो रार औय दो ऩीरी खान ेिारी चीजों के नाभ लरखखए – 
 रार                ऩीरी  
१.                   १. 
२.                   २. 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

प्र०) लभचा कौन-२ से यॊगों की होती है? 

सही ऩय तनशान रगाइए – 
१.रार                               ५. नीरी  

२.हयी                                ६. सपेद 

३.कारी 
४. ऩीरी   

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १७ – चकई के चकदमु   

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनन्भलरखखत शब्दों का उच्चायण करयए – 
ग्िारा , गैमा , ननैा ,फचगमा , पुरिा  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

उ की भात्रा रगाकय शब्द ऩयूा करयए – 
१.तभ -                    ४.भगी -  
२.चन -                    ५.भॊह  - 
३.दभ- 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र०)अथा लरखखए – 
१.ग्िारा                      ३.फचगमा  
२.गैमा                       ४.ननैा   

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

प्र०)ऩॊक्ततमा ऩयूी करयए – 
चकई के ......................,....................के चकदभु  
कागज़ की ..................,.......................,................हभतुभ| 
 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

प्र०) फनाइए औय यॊग बरयए – 
कागज़ की नाि  
 

 

 

 

 

गॉि की भडमैा  पुरिा की फचगमा  

 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 



ऩाठ -१५ से १७ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

प्रश्न १- खारी जगह बरयए - 

१.एक अॊड ेसे ........................का फच्चा तनकरा | 

२.फत्तख का .......................फोरा| 

३.िह फोरा ......................बी आ गमा | 

४.भैं ...................खोद यहा है| 

प्रश्न २-अथा लरखखए – 
१.ग्िारा                      ३.फचगमा  
२.गैमा                       ४.ननैा   

५.पुरिा  

प्रश्न३-इ (  ) की भात्रा रगाइए – 
१. दन-                    ४. नकर - 
२. भचा -                    ५. चढाना - 
३. ततरी – 

प्रश्न ४- फनाइए औय यॊग बरयए – 
कागज़ की नाि  
 

 

 

 

 

गॉि की भडमैा 

 

प्रश्न ५- तनम्न िातम को ऩाॉच फाय लरखो- 

भेया बायत भहान | 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १८ – छोटी का कमाऱ   

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनन्भलरखखत शब्दों का उच्चायण करयए – 
ऩयाॊठा , योटी ,छोटी , कच्ची , सतुरी ,यस्सा  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

प्र०) शब्द ऩयूा करयए - 
ऩ ...... ठा,  …….तरी, ऩेक्न्स......  

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र०)शब्दों के साभने हल्की मा बायी लरखखए  – 
१.ऩत्थय                        ४.ऩके्न्सर  
२.जतूा                         ५.कॉऩी  
३.ऩत्ता  

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

प्र०)उल्टे अथा िारे शब्द लरखखए - 
१.भोटा                        ४.फड़ी  
२.ऊऩय                         ५.रम्फा 
३.आगे  

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

प्र०) सी- सा का चचत्र फनाकय यॊग बरयए - जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
 
 
 
 
 
 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम 
ऩाठ १९ –चार चने  

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

तनन्भलरखखत ऐ की भात्रा िार ेशब्दों का उच्चायण करयए – 
ऩसैा  , कैसा , जैसा , फठैा , नमैा  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

आ ‘T ‘ की भात्रा रगाकय शब्द ऩयूा करयए – 
१.ऩसै  -                    ४.चन -  
२.गात -                     ५.चय  - 
३.आत- 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

प्र०)कौन कैसे फोरता हैं – 
१.तोता-                     ३.कफतूय        ५. कोमर  
२.कौआ -                    ४.भगुाा  

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

प्र०)चाय चन ेथे , चना क्रकस – क्रकसने खामा ? 
१.ऩहरा चना –                    २.दसूया चना – 
३.तीसया चना –                   ४.चौथा चना - 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

प्र०) कौन तमा – तमा कयता है ? सोचो औय सही उत्तय से लभराओ – 
१.तोता            जॊगर की सयै कयाता  

२.भारी            अभरूद खखराता  

३.हरिाई          लभठाई खखराता  

४.हाथी            पूर देता  

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 
 
 
 
 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ २०& बगदड़ 

काययऩत्रक  
 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शदु्ध उच्चायण कीक्जमे  

फाॊस ,सौंऩना , ऩडुडमा , फढ़ूी ,फकयी 
फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

ददए गए उदाहयण के अनसुाय शब्द फनाइमे : 
उदाहयण- भतखी 
 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

ऩाठ से आऩन ेतमा-तमा सीखा ? कऺा भें चचाा कीक्जमे | 
 

 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र फनाइमे – 
कुत्ता औय योटी |     बफल्री औय चहूा | 
 
 
 

रेखन 
कौशर  

 

गततविचध-
५ 

तुभने आज कौन सा अच्छा काभ क्रकमा ? कऺा भें फताइए | 
 
 
 
 
 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 

 

 

 



ऩाठ -१८ से २० ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

  
प्रश्न- १  घटत ेिभ भें लरखखए - 
 सात ,  _______ , _________ , _______ , _________  
  
प्रश्न -२ फढ़त ेिभ भें लरखखए -  
 चाय , _______ , _________ , _______ , _________ 
  
प्रश्न -३ “ ौौ ” की भात्रा रगाकय ऩाॉच शब्द लरखखमे - 
  
प्रश्न – ४ चचत्र फनाइमे – 
 कुत्ता औय योटी |                
 बफल्री औय चूहा | 
  
प्रश्न – ५ तनम्नलरखखत शब्दों को ऩाॉच – ऩाॉच फाय लरखखए - 
 हल्रभ , ऩूॊछ , चाॉद , हरीभ 
 .............................................................................................. 
 .............................................................................................. 
 .............................................................................................. 
 .............................................................................................. 
 ............................................................................................. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ २१& हरीभ चरा चाॉद ऩय 
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शदु्ध उच्चायण कीक्जमे  

अन्धकाय , अॉधेया , चाॉद – ताये , काॉऩना , कॊ ऩन 

फोरना (उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

 “ ऋ ”  की भात्रा रगाकय शब्द फनाइमे : 
 

 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

आऩ चाॉद ऩय जात ेतो तमा-तमा कयत े? कऺा भें चचाा कीक्जमे | 
 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र फनाइमे – 
आसभान भें जाता याकेट |     आसभान भें चाॉद तथा ताये | 
 
 
 
 

रेखन 
कौशर 

 

गततविचध-
५ 

सयूज के ऊऩय जामा जा सकता है मा नहीॊ ? कऺा भें चचाा कीक्जमे | 
 
 
 
 
 

 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 

 

 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ २२ – हाथी चल्रभ चल्रभ  
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शदु्ध उच्चायण कीक्जमे  

चचल्रभ – चचल्री , दटल्रा – दटल्रा , यट्टभ - यट्टी 
फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

“ौौ ” की भात्रा रगाकय  शब्द फनाइमे - 
१. 
२. 
३. 
४. 
५. 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

क्रकसी ऩश ुक्रक सिायी के अऩने अनबुि को कऺा भें सनुाइए | 
 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र फनाइमे – 
घोड़ ेऩय सिाय (घड़ुसिाय) 
 
 
 
 

रेखन 
कौशर 

 

गततविचध-
५ 

ऩशओुॊ को सिायी के लरए तमों नहीॊ इस्तेभार क्रकमा जाना चादहए ? कऺा 
भें चचाा कीक्जमे | 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता 

 

 



विषम: ह ॊदी स्तय: ए १ कऺा: प्रथम ऩाठ २३ – सात ऩूॊछ का चहूा  
काययऩत्रक  

 

केन्द्रित कौशऱ ऱन्द्ययत  अधधगम  बिरद ु ऩरामर्शयत  विधध 

 सुनना( श्रिण) 
 फोरना (िाचन)  
 ऩढ़ना (ऩठन)  
 लरखना (रेखन)  
 ऩरयिेशीम जागरूकता  
 चचॊतन एिॊ कल्ऩना  

 ऩरयिाय,लभत्र,लशऺक आदद की बाषा सुनकय सभझने की मोग्मता| 
 दसूयों के साथ िातााराऩ तथा प्रततक्रिमा कयने की मोग्मता| 
 लरखखत साभग्री को ध्ितनमों एिॊ भात्राओॊ की शुद्धता के साथ ऩढ़ना| 
 ितानी की शुद्धता सदहत सही-सही लरखने की मोग्मता का विकास| 
 सीखे गए ऻान को ऩरयिेश से जोड़ सकने की जागरूकता| 
 अचधगभ का स्िमॊ के जीिन भें उऩमोग एिॊ सजृन शक्तत का विकास| 

व्मक्ततगत 
गततविचध  
 

 

मुग्भ गततविचध 

 

साभूदहक गततविचध 

अऩेक्षऺत अचधगभ हेतु ऩयाभलशात  नमूना क्रिया-कऱाऩ/ गततविधध /काययऩत्रक (Suggested Sample Activities):- 

गततविचध-
१ 

शदु्ध उच्चायण कीक्जमे  

भूॊछ , सूॊड़ , ऊॊ च , सीॊच , ईंट  

फोरना 
(उच्चायण) 

 

गततविचध-
२ 

“ौॉ ” की मात्रा ऱगाकर ऩाॉच शब्द िनाइये - 
१. 
२. 
३. 
४. 
५. 

रेखन 
(ितानी) 

 

गततविचध-
३ 

ऩाठ से आऩन ेतमा-तमा सीखा ? कऺा भें चचाा कीक्जमे | 
 

 

फोध 
सम्फन्धी  

 

गततविचध-
४ 

चचत्र फनाइमे – 
अरग अरग प्रकाय के दो चहूों के चचत्र फनाइमे | 
 
 
 

रेखन 
कौशर 

 

गततविचध-
५ 

चहूों के घय भें आने से तमा – तमा ऩयेशातनमाॉ होती है ? कऺा भें चचाा 
कीक्जमे | 

जीिन 
भूल्म एिॊ 
ऩरयिेश 
सॊफॊधी 
सजगता  

 
 
 



ऩाठ -२१ से २३ ऩय आधारयत :  अचधगभ भूल्माॊकन सॊफॊधी कामा ऩत्रक 

 
  
प्रश्न - १ कौन कौन अकड़ता है ? 
  
 सभय लसॊह                         ऩहरिान  
 लसऩाही                               शेय  
 तुम्हाया दोस्त  
  
प्रश्न – २ कौन क्रकसके साथ ? सही लभरान कीक्जमे - 
 1. फुदढ़मा                       ऩकौड़ी 
 2. भतखी                       योटी 
 3. बफल्री                       चतकी 
 4. कुत्ता                        लभठाई 
  
प्रश्न -३  आ “ौा” क्रक भात्रा िारे ऩाॉच शब्द लरखखए | 
  
प्रश्न – ४  चचत्र फनाइमे - 
(क) आसभान भें जाता याकेट | 
(ख) आसभान भें चाॉद औय ताये | 
  
प्रश्न – ५ तनम्न शब्दों को ऩाॉच – ऩाॉच फाय लरखखए - 
  
 भूॊगपरी , बगदड़ , चाॉद , लभठाई 
  

 


